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% BIENVENIDA/O ATU

NUEVA AVENTURA EN NORUEGA

Mudarse a otro pais puede ser
emocionante y desafiante. Esta guia
gratuita te ofrece un resumen
practico para iniciar tu nueva vida en
Noruega.

Si buscas informacién detallada,
ejemplos practicos y recursos
exclusivos, consulta Ila version
premium.

]

Contenido de la guia:

1.Checklist para mudarse.

2.Principales tramites al llegar a
Noruega.

3.Consejos practicos para
adaptarse rapido.

4.Errores comunes que puedes
editar.

5.Recursos utiles.
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~ 1. CHECKLIST ESENCIAL
ANTES DE MUDARTE

Pasaporte/DNI en vigor.

2 Contrato de trabajo o carta de
admisidn si vas a estudiar.

72 Documentacion sanitaria europea
(Tarjeta Sanitaria Europea o seguro
privado).

7JAlojamiento temporal reservado.

Fondos suficientes para tus
primeros meses.

Consejo: Lleva copias digitales de
tus documentos importantes en la

nube.
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¢ 2. PRINCIPALES TRAMITES
AL LLEGAR A NORUEGA

Estos son algunos pasos basicos
(detallados en la guia premium):

$® Registro en la Policia para obtener
tu D-nummer.

= Apertura de cuenta bancaria
(algunos bancos requieren cita
previa).

@ Inscripcién en el Folkeregister
(registro de residentes).

- Empadronamiento en tu
municipio.

Tip: Realiza estos tramites cuanto

antes para evitar retrasos en tu
. . . "
salario y beneficios. ®
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¥ 3. CONSEJOS PRACTICOS
PARA ADAPTARTE RAPIDO

Invierte en ropa térmica de
calidad. El clima puede ser extremo.

<

¥ Descarga apps de transporte
como Rutery Vy.

(v Aprende frases basicas en
noruego. Te ayudara en la vida diaria.

& Descubre la gastronomia local,
pero considera cocinar en casa para
ahorrar.

U Explora la naturaleza: senderismo,
esqui y fiordos son imprescindibles.
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4. ERRORES COMUNES QUE

PUEDES EVITAR

X No registrarte a tiempo puede
retrasar tu salario.

X Subestimar el coste de vida.
Planifica tu presupuesto.

X No informarte sobre contratos de
alquiler y sus condiciones.

X Ignorar las normas de reciclaje
(son estrictas y hay multas).

¢ Consejo extra: Pregunta a otros
expatriados o busca grupos en redes
sociales.

©
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il 5. RECURSOS UTILES

¢ Altinn.no - Portal oficial para
tramites.

“ NAV.no - Empleo y seguridad
social.

e Apps recomendadas:

o Vipps (pagos)
o Yr(clima)
o Finn (alquiler y compras).



https://www.altinn.no/
https://www.nav.no/
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5 {CONSIGUE LA VERSION
PREMIUM! g

Esta guia es solo un resumen. En la
versiéon premium encontraras:

o Guias paso a paso para cada
tramite.

» Plantillas descargables y
checklists ampliados.

o Consejos de ahorro y
experiencias personales.

» Recursos exclusivos y contacto
con profesionales.

Haz clic aqui para acceder a la
guia completa.
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Visita mi blog para consejos semanales sobre la
vida en Noruega:
https://rinconnordico.wordpress.com/

Suscribete para recibir mas recursos
gratuitos y actualizaciones.

“+ . Esta guia esta creada para orientacion general. .
, Consulta siempre las webs oficiales para
. . informacion actualizada.
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